
L’islam va néixer en el segle vii a la península Aràbiga, habitada per pobles nòmades de pastors organitzats 
en tribus enfrontades entre si. La majoria de la població era politeista. Medina i la Meca eren les ciutats més 
importants, ja que hi passaven les rutes de caravanes que comerciaven amb Orient.

Mahoma era un comerciant que va començar a predicar una nova religió, l’islam, amb un únic déu, Al·là. 
Amenaçat pels comerciants rics de la Meca, va fugir a Medina l’any 622. Aquesta data es va anomenar 
hègira i va marcar l’inici del calendari musulmà. A Medina, Mahoma va organitzar un exèrcit amb el qual va 
prendre la Meca. Quan va morir, l’any 632, l’islam ja s’havia eixamplat per l’oest de la península Aràbiga.

L’Alcorà és el llibre sagrat de l’islam, on es recullen els fonaments de la religió musulmana. Els pilars que han 
de complir els fidels són cinc:

• Professió de fe, per la qual es proclama que «No hi ha altre déu sinó Al·là, i Mahoma n’és el profeta.»
• Resar cinc vegades al dia; els divendres, a la mesquita sota la direcció de l’imam.
• Pelegrinatge a la Meca almenys una vegada a la vida.
• El dejuni durant el mes del ramadà.
• Donar almoina a les persones necessitades.

Què és l’islam
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