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Aristóteles y la filosofía helenística 

1. Aristóteles y la filosofía anterior 

 Coincidencias con Platón: ambos querían dar unidad al saber y consideraban que el conocimiento 
científico debe ofrecer una explicación por medio de las causas de las cosas. Platón investigó los 
fundamentos de la lógica y Aristóteles hizo de ella una ciencia formal. También se interesaron por 
descubrir la auténtica realidad (ontología) y por la validez del conocimiento (epistemología). 

 Diferencias con Platón: los entes físicos, para Aristóteles, sí son auténticos seres. El mundo de las 
Ideas duplica la realidad. Para Aristóteles, la esencia de una cosa no puede estar separada de ella.  

2. La metafísica 

Es la ciencia general que se ocupa de las propiedades de los seres por el simple hecho de ser. El 
concepto de ser tiene varios significados pero no es un concepto equívoco porque todos remiten al 
concepto de sustancia. Esta existe por sí misma. Las categorías son los modos de predicación de la 
sustancia. Según el hilemorfismo, todo ser natural está compuesto por materia y forma. La forma es 
ontológicamente superior a la materia y tiene prioridad sobre ella. El acto prevalece sobre la potencia y 
es la plena realización de una realidad. En cambio, la potencia es solo un proyecto de realidad.  

3. La física 

La física se ocupa del ser natural. La naturaleza es el principio activo presente en los seres naturales, lo 
que los hace capaces de desarrollar sus potencialidades hasta lograr la perfección de su esencia.  

Para explicar el movimiento, Aristóteles se basó en la distinción entre dos modos de ser: el absoluto y el 
relativo. El movimiento es el paso del ser relativo (en potencia) al ser absoluto (en acto). Así, el 
movimiento es el tránsito de la potencia al acto. Los actos pueden perfectos (entelécheia) e imperfectos 
(kínesis), los cambios sustanciales y accidentales.  

El cosmos es un sistema cerrado, finito, eterno y teleológicamente ordenado. Su principio rector dice: 
«Todo lo que se mueve es movido por otra cosa». Dado que la cadena de motores movidos por otros no 
puede ser infinita, debe haber un primer motor que sea inmóvil.  

4. La doctrina sobre el alma 

El alma es la forma sustancial humana, el acto que proporciona la vida a la materia antes inerte —el 
cuerpo—. El hombre constituye una unidad sustancial de cuerpo y alma. El alma es mortal porque su 
ser consiste en dar vida al cuerpo. Las almas pueden ser vegetativas, sensitivas y racionales. 

5. La teoría del conocimiento 

Nuestro conocimiento debe dirigirse al mundo sensible y, dentro de este, al ser verdaderamente real, a 
la sustancia individual y corpórea (compuesta de materia y forma). Todo conocimiento debe apoyarse 
en la sensación, la memoria y la imaginación. Existen tres grados del conocimiento: empeiría, tékhne y 
sophía. La intuición intelectual de los primeros principios es obra del entendimiento o nous. Existen dos 
formas de entendimiento: entendimiento paciente o en potencia y entendimiento agente o en acto.  

6. La filosofía práctica 

La ética se ocupa del carácter, que es el que determina el valor moral de nuestras acciones para 
conseguir la felicidad. Existen virtudes dianoéticas, que se alcanzan por el cultivo de la razón: la 
prudencia y la sabiduría. La política se ocupa del bien común. Para alcanzarlo, el Estado puede asumir 
distintas formas, en función de la cantidad de gobernantes y el objetivo que persigan.  

7. La filosofía en el período helenístico 

El epicureísmo defendió un empirismo radical que concedía plena fiabilidad a los sentidos. Su ética se 
basa en proponer la felicidad como fin último de la conducta humana, y en identificarla con el placer y la 
ausencia de dolor. El estoicismo buscaba la felicidad por medio de la virtud. Para conseguir su 
objetivo, consideraron imprescindible alcanzar un conocimiento verdadero sobre la realidad natural. Su 
ética es una guía para que la razón permita al ser humano establecer la armonía entre la naturaleza y él 
mismo. El escepticismo se basa en la idea de que es posible vivir una vida feliz y alcanzar la paz de 
espíritu a pesar de que hay verdades que no se puedan conocer y valores que no se puedan alcanzar.  


